
Kurz Lukostreľby
prezačiatočníkov

Často sa stretávame s ľuďmi, ktorí by si lukostreľbu radi vyskúšali, ale nevedia

ako na to. Alebo si ju už vyskúšali niekde na zámku či v tábore a radi by sa

dozvedeli viac. Prípadne si už kúpili vlastný luk,no po čase zistili, že to nie je také

jednoduché ako vo f lmoch ;-).

• 3x2hodinytréningupod dohľadominštruktora,počasktorýchabsolvujete:

• poučenie o pravidlách správania sa na strelnici,

• posúdenie vašichaktuálnych lukostreleckých schopností (akste luknikdynedržali vruke,

nevadí,aspoňnemáte žiadne zlozvyky;-)),

• vysvetlenie a praktickýnácvikzákladovlukostreleckej techniky,

• hľadanie vlastnej streleckej formy,

• ladenie technikysvysvetlením,ako to funguje a čo je pre dobrého strelca dôležité,

• zažijete dobrýpocit a radosť z úspechu :-).

Pokročilejšímporadíme s ladenímformyajvýstroja,prípadne prekonzultujeme výbernáradia

pre konkrétnu lukostreleckúdisciplínu,pravidlá súťaží a iné praktické veci

Kurz je vhodnýpre záujemcovvo veku7rokovaviac.

Kurz prebieha počasklubových tréningovvareáliZŠBenicepo dohode s naším inštruktorom.

EUR,akmáte vlastné náradie

EUR,aksi chcete náradie požičaťod nás (poskytneme ref exnýlukPolarispre praváka aj

ľaváka,vrátane šípov,tulca,chrániča predlaktia a ochranyprstov.)

Ak je to ajvášprípad,napíšte nám

lkturiec@gmail.com

Mátechuťvyskúšaťniečo nové?Nechsa páči.

nielen

Čo vás čaká?

Vekovýlimit

Miesto a čas

Cena

Tešíme sa na vás.

30

40


