Kurz Lukostrelby
pre zacCiatoCnikov

Casto sa stretdvame s l'ud'mi, ktori by si lukostrelbu radi wskiali, ale nevedia
ako na to. Alebo si ju uz wskusali niekde na zamku Ci v tabore a radi by sa
dozvedeli viac. Pripadne si uz kupili iastny luk, no po Case zistili, ze to nie je také
jednoduché ako vo fImoch }-).

Ak je to ajvas pripad, napiste nam

Ikturiec@gmail.com

e 3x2 hodiny tréningu pod dohladom instruktora, pocas ktorych absolwujete:

e poucenie o pravidlach spravania sa na strelnici,

e posudenie vasich aktualnych lukostreleckych schopnosti (ak ste luk nikdy nedrzali v ruke,
nevadi, aspon nemate ziadne zlozwky ;-)),

e \swetlenie a prakticky nacvik zakladov lukostreleckej techniky,

e hladanie viastnej streleckej formy,

e ladenie techniky s vysvetlenim, ako to funguje a €o je pre dobrého strelca doleziteé,

zazijete dobry pocit a radost z Uspechu =-).

PokrocilejSim poradime s ladenim formy aj wstroja, pripadne prekonzultujieme wber naradia

pre konkrétnu lukostrelecku disciplinu, pravidla sitazi a iné praktické veci

Kurz je vhodny pre zaujemcov vo veku 7 rokova vac.

Kurz prebieha poc¢as klubowch tréningov v aredli ZS Benice po dohode s nasim instruktorom.

30 EUR, ak mate viastné naradie
40 EUR, ak si chcete naradie pozicat od nas (poskytneme ref exny luk Polaris pre pravéaka aj

lavaka, watane Sipoy, tulca, chranica predlaktia a ochrany prstov.)

Mate chut wskuisat nieco nové? Nech sa paci.



